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Sail & Bike lJsselmeer + Nationalparks

Mit Rad und Segelschiff am |Jsselmeer
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Sail & Bike entlang der Kiiste des IJsselmeers, friiher ein Teil der Nordsee und heute das groBte
SiRwasserbinnenmeer Hollands! Entdecken Sie dieses besondere Gebiet der Niederlande an Bord eines prachtigen
und komfortabel eingerichteten Segelschiffs und radeln Sie tber gut ausgebaute Fahrradwege und StraBen.

Segelerfahrung ist nicht notwendig, aber Sie diirfen an Bord gerne mit anpacken.

Bis 1932 war das lJsselmeer eine Meeresbucht der Nordsee und hieR Zuiderzee. Seit dem Mittelalter spielte das
Gebiet eine wichtige Rolle bei der wirtschaftlichen Entwicklung der Niederlande, hatte aber oft mit
Uberschwemmungen zu kampfen. Ein 32 Kilometer langer Deich, der 1932 fertiggestellt wurde, setzte dieser
Gefahr ein Ende und verwandelte das salzige Meer in einen StiBwassersee. An seinen Ufern zeugen viele historische
Hafen- und Handelsstadte, jahrhundertealte Polder (trockengelegtes Land unterhalb des Meeresspiegels) und
malerische Dorfer im Landesinneren von der reichen Geschichte der Seefahrt. Das lJsselmeer ist heute ein
Lebensraum fir viele Tiere und Pflanzen mit einer gro3en Artenvielfalt. Sie besuchen die historischen Stadte und
Polder am westlichen und 6stlichen Ufer des IJsselmeers. Die Tour fiihrt auch durch verschiedene niederlandische
Nationalparks und die Provinz Overijssel. Am letzten Tag fahrt das Schiff zuriick nach Amsterdam, wahrend Sie sich
an Bord herrlich entspannen kénnen. Wir legen noch einen Zwischenstopp fir eine kurze Radtour durch die
Oostvaardersplassen ein: in diesem einzigartigen Naturschutzgebiet wird die Natur sich selbst (iberlassen, um ein

natirliches Gleichgewicht der Pflanzen- und Tierwelt zu schaffen.

Und falls es Ihnen in den Fingern juckt, kdnnen Sie gerne unter Anleitung der erfahrenen Crew beim Navigieren und
Hissen der Segel mit anpacken. Das ist natirlich kein Pflichtprogramm. Sie konnen auch einfach die Beine
ausstrecken, sich den Wind um die Nase pusten lassen und die vorbeiziehende Landschaft genieRen. Da die Schiffe

sehr groR (bis zu 55 Meter lang) und stabil gebaut sind, hat Seekrankheit so gut wie keine Chance.

Das Schiff ist lhr schwimmendes Hotel

Neben den Radtouren legen Sie einen Teil der Strecke mit dem Schiff zuriick, das jeden Tag ein neues Ziel ansteuert.
Sie Uibernachten an Bord und Ihr Abendessen und Ihr Friihstiick werden Ihnen auf dem Schiff serviert. Sie kdnnen
auBerdem ein Lunchpaket mitnehmen und zwischen einer langeren und einer kirzeren Radtour wahlen. Und wenn
Sie mal nicht radeln mochten, kdnnen Sie einfach an Bord bleiben und zum nachsten Anleger mitfahren. Es gibt

Leihfahrrader an Bord, aber Sie kénnen auch |hr eigenes Fahrrad mitbringen.

Dies ist eine Reise mit individuellen Radtouren
Sie erhalten eine detaillierte Fahrradkarte und wir schlagen Ihnen eine Route vor. Letztendlich entscheiden Sie
selbst, welche Route Sie fahren und in welchem Tempo Sie die Umgebung erkunden mdchten. Jeden Abend findet

eine Besprechung statt, bei der die Crew die Route des nachsten Tages erklart und lhnen Tipps mit auf den Weg
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gibt. Wenn Sie unterwegs sind, konnen Sie das Schiff im Notfall jederzeit telefonisch erreichen. Die Besatzung kann

Ihnen dann bei der Losung lhres Problems helfen.

Highlights dieser Reise

e Segeln entlang der Kiiste des lJsselmeers
e Malerische Hafenstadte
e Weerribben Nationalpark

e Segelschiff flir max. 24 Passagiere

Reiseverlauf
Tag 1: Amsterdam - Monnickendam/Volendam

Ilhre Rad- und Segelwoche startet in Amsterdam. Die Crew heif3t Sie zwischen 13:00 und 14:00 Uhr an Bord
willkommen. Nachdem alle Gaste eingecheckt haben, fahrt das Schiff (mit Motor) nach Monnickendam oder
Volendam. Nach dem Abendessen kdnnen Sie einen kleinen Spaziergang in das historische Zentrum des Ortes

machen.

Tag 2: Monnickendam - Volendam (32 oder 51 km) | Volendam - Hoorn

Heute beginnt der Tag so richtig hollandisch: Sie fahren zu einem nahegelegenen, familiengefiihrten Kasehof und
Holzschuhladen. Hier kénnen Sie sehen, wie Kase und die typisch niederlandischen Holzschuhe hergestellt werden.
Dabei kénnen Sie auch Kase probieren. Dann geht es weiter entlang der Deiche nach Purmerend, das im Herzen des
Polders De Beemster und rund 3,5 m unter dem Meeresspiegel liegt. Der Polder wurde vor mehr als 400 Jahren
trockengelegt, als die Hollander einen Binnensee in Weideland umwandelten. Dieses in Quadraten und Quadranten

unterteilte geometrische Muster ist von der UNESCO als ,kreatives Meisterstlick anerkannt.

Ihr nachstes Ziel heil3t Edam, eine schone Stadt, deren Gassen und Grachten einen Spaziergang wert sind. Edam ist
nattrlich wegen seines mit rotem oder gelbem Wachs Giberzogenen Kases beriihmt. Diese clevere Art der
Konservierung hielt den Kase schon damals so lange frisch, dass die Matrosen ihn im 17. Jahrhundert auf ihren

Reisen mitnehmen und gegen Gewlirze und andere Schitze des Ostens eintauschen konnten.

Uber den Hauptdeich des IJsselmeers erreichen Sie Promenade von Volendam, wo das Schiff angelegt hat. Hier
haben Sie etwas Zeit fiir einen kleinen Bummel. Nach dem Abendessen kdnnen Sie einen Verdauungsspaziergang im

historischen Zentrum unternehmen. Am spaten Abend fahrt das Schiff nach Hoorn.
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Tag 3: Hoorn - Enkhuizen (28 oder 39 km) | Enkhuizen - Urk

Die heutige Radtour fiihrt durch landliche Dérfer nach Enkhuizen. Es geht an der Windmuihle De Krijgsman (der
Krieger) vorbei, der hochsten Windmiihle Nordhollands und eine der wenigen alten Windmihlen, die immer noch

Mehl mahlen. Diese Region ist auch fiir ihre vielen Gewachshauser bekannt, in denen Gemiise angebaut wird.

Im 17. Jahrhundert gehorte Enkhuizen dank des Imports von Gewlirzen aus Asien zu den reichsten Stadten
Hollands. Hier gibt es viele beeindruckende Herrenhauser, Grachten, Kirchen und Stadtmauern, die bis heute die

reiche Geschichte der Stadt widerspiegeln.

Bei schonem Wetter segeln Sie nachmittags Giber das lJsselmeer zum traditionsreichen Fischerort Urk. An Bord
kénnen Sie, wenn Sie moéchten, dem Kapitan beim Segeln zur Hand gehen. Oder Sie lehnen sich einfach zuriick und

genieBen die Reise.

Abends kdnnen Sie durch die engen Gassen des pittoresken Dorfes spazieren. Die Wohnhauser des alten Urk
wurden zum Schutz vor Uberflutungen dichtgedringt auf Erhéhungen errichtet, was zu dem noch heute sichtbaren,

verwinkelten StraRenbild fihrte.

Tag 4: Urk - Vollenhove (37 km)

Nach dem Friihstiick bringt die Elizabeth Sie zum “new land”. Von Schokkerhaven beginnen Sie ihre Fahrradtour
entlang der Polder. Sie fahren mit dem Rad am Wasser entlang zur ehemaligen Insel Schokland, die seit der
Landgewinnung vollstandig vom Festland umgeben ist. Ein Museum dokumentiert die Geschichte der kleinen Insel,
die seit 1995 zum UNESCO-Weltkulturerbe gehort. Schéne Radwege flihren entlang der ehemaligen Kiistenlinie.

Sie setzen lhre Radtour durch die Polder bis zum charmanten, ehemaligen Fischerort Vollenhove fort.

Tag 5 : Vollenhove - Giethoorn (37 oder 49 km)

Von Vollenhove aus geht es liber Radwege durch die offene Landschaft zur kleinen Stadt Blokzijl. Hier beginnt der
Nationalpark Weerribben-Wieden, mit der gro3ten Sumpflandschaft Nordwesteuropas. Eine Oase der Ruhe fiir

Pflanzen, Tiere und Menschen.

Mitten durch den Nationalpark fiihrt ein Radweg fernab des Trubels und Sie kénnen ganz und gar in die Stille dieses
Gebietes eintauchen. Mit etwas Gliick kénnen Sie einen Eisvogel oder sogar einen Otter (das Symbol des Parks)
entdecken. Weiter geht es durch Kalenberg, ein Dorf, das bis in die 1950er Jahre hinein nur mit dem Boot

erreichbar war.

Eine gewundene Route durch eine bauerlich gepragte Landschaft mit schmalen, von Deichen umgebenen Feldern

fUhrt Sie zum schénen Stadtchen Giethoorn, das auch als das “ kleine Venedig des Nordens“ bekannt ist.
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Tag 6: Giethoorn - Lelystad

Heute kdnnen Sie einen kompletten Segeltag einlegen und es sich an Bord bequem machen. Wenn Sie mochten,
konnen Sie dem Kapitan wieder beim Segeln zur Hand gehen. Am friihen Nachmittag erreicht die Elizabeth Lelystad,
die Hauptstadt der Provinz Flevoland. Flevoland besteht fast ausschlieBlich aus Land, das dem lJsselmeer
abgewonnen wurde. Am Abend, nachdem das Schiff am Hafen angelegt hat, bekommen Sie an Bord ein echtes

Kapitans-Abendessen.

Tag 7: Lelystad - Blocq van Kuffeler (20 oder 29 km) | Blocq van Kuffeler -
Amsterdam

Am Morgen kénnen Sie sich die Bataviawerft ansehen. Hier werden Schiffe mit wichtigem maritimem Hintergrund
gezeigt, die hier wieder in ihrem alten Glanz erstrahlen. Oder Sie gehen in die Batavia Stad, einem Outlet-Center mit

vielen bekannten Marken.

Nach dem Friihstlick gehen Sie fiir Ihre letzte Radtour von Bord. Sie fahren durch die Oostvaardersplassen, ein
Naturgebiet auf neuem Land, das sein eigenes Gleichgewicht finden soll, wie es in alten Zeiten bestanden hat, indem
man so wenig wie moglich eingreift. Teile dieser Strecke schlangeln sich durch bewaldeten Gebiete, wahrend andere
einen Panoramablick auf ausgedehnte Gras- und Sumpfgebiete bieten. Dies ist ein wahres Paradies fir

Vogelbeobachter.

Das Schiff erwartet Sie im kleinen Hafen von Oostvaardersdiep, um mit lhnen nach Amsterdam zurlickzufahren.

Feiern Sie diese wundervolle Woche rund um das IJsselmeer beim Abendessen an Bord des Schiffes.
Tag 8: Amsterdam

Die Reise endet heute nach einem letzten leckeren Friihstlick. Danach Ausschiffung bis 09:30 Uhr.

Mietfahrrader/E-Bikes

e Schiffseigene Mietrader sind Unisex-Cityrader der Marke Velo de Ville C100, mit niedrigem Einstieg, eine
sehr leicht zu hantierende Shimano-Nexus 7-GangSchaltung mit NUR Handbremse, Gelsattel (H6he

einstellbar), Sicherheitsschloss am Rahmen und Gepacktragertasche.

o E-Bikes bzw. elektrische Fahrriader/Pedelecs (nur auf Anfrage) der Marke ,Velo de Ville CEB 200 haben 4
Unterstiitzungsstufen, 7-Gangschaltung, ausschlieBlich Handbremsen und bei normalem Gebrauch eine

Reichweite von ca. 60-65 km.
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e Fahrradmiete ist freiwillig. Sie konnen auch Ihre eigenen Fahrrader / E-Bikes mitbringen (begrenzte Zahl
Parkplatze verfligbar). Gegen eine geringe Gebuhr konnen Sie einen Parkplatz fiir ein normales Fahrrad oder
eine Park- und Ladestation fiir ein E-Bike buchen. Aus Sicherheitsgriinden ist es nicht méglich, die Batterien
der eigenen Elektrordder in der Kabine aufzuladen. Die Besatzung wird Sie dariiber informieren, wo Sie an
Deck/an Bord Ihre Batterie aufladen kénnen. Schiffsbesatzung und Veranstalter haften in diesem Fall nicht

flir evtl. Schaden, Verlust oder Diebstahl des eigenen Fahrrads oder E-Bikes.

e Mietpreise flr andere Fahrrader (u.a. Kinderrader, Tandem, “Slipstreamer/Camelino”, Kinder Anhanger etc.)

und fur Kindersitze (Gepacktrager) auf Anfrage.

Preistibersicht - 2024

Kabinentyp fir Juni - 1. Sept. | 7. Sept.

Kleine 2-Bettkabine 2 pers. 1149 € | 1049 €

2-Bettkabine 2 pers. 1249 €| 1149 €

2-Bettkabine fiir Einzelbelegung 1 pers. 1873,50 € | 1723,50 €
3-Bettkabine 3 pers. 1199 € | 1099 €

4-Bettkabine 4 pers. 1149 €| 1049 €

Preise inkl MWST

Reisetermine 2024 - Elizabeth, Abfahten am Samstag:

am: 08.06., 15.06., 22.06., 29.06., 06.07., 13.07., 20.07., 27.07., 03.08., 10.08., 17.08., 24.08., 31.08., und 07.09.
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Leistungen

e 8 Tage/7 Nachte
e 7 x Frihstlick

6 x Lunchpakete flir Radtouren

7 x Drei-Gange-Meni

Kaffee und Tee an Bord

BegriiBungsgetrank

Benutzung von Bettwasche und Handtlichern

Kabinenreinigung 1x pro Woche

Tagliche Programmbesprechungen durch die Crew

Karten und Routenbeschreibungen fur Radtouren (1x pro Kabine)
e GPS-Tracks

e Gebrauch einer wasserfesten Gepacktragertasche

e Biologisch abbaubare Wasserflasche

¢ WLAN

Zusatzkosten

e Getranke

e Mietpreis Fahrrad 96,00 EUR

e Mietpreis E-Bike 232,00 EUR

e Mietpreis Helme

e Personliche Versicherungen

¢ Trinkgelder (nach eigenem Ermessen)
o Eintrittsgelder & Ausfliige

e Gebuhren fir Fahren

e Transfers zur/ab Anlegestelle

e Parkgebiihren

e Garantie-Zertifikat fir Pauschalreisen durch SGR
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Anreise und Basis-Preise 2024

b 1.049 - € 1.0172350¢)  Samstag: 07.09.2024

0 1149 - € urammeg Samstag: 15.06.2024, 22.06.2024, 29.06.2024,
06.07.2024, 13.07.2024, 20.07.2024, 27.07.2024
,03.08.2024, 10.08.2024, 17.08.2024,
24.08.2024 und 31.08.2024
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