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Gardenroute - Kapstadt / 18 Tage

Radreise entlang der Gardenroute nach Kapstadt

Geflihrte Gruppentour von
African Bikers GmbH

+Fh

# 220027

& E-Bike-Tour

&) 18 Tage / 17 Nichte
Unterkunft:

Etappenlange: 35 bis 85 km
Teilnehmerzahl: 8 bis 15

Kindertauglich: nein

Anreise 2024
Sonntag: 11.02.2024
Montag: 04.11.2024
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Die Reisehdhepunkte:

Safari im offenen Gelandefahrzeug im Addo Elephant Nationalpark

Wanderung zur Stormsriver Miindung im Tsitsikamma Nationalpark

Radtour durch den Regenwald im Bloukranstal

Baden im Indischen Ozean am menschenleeren Strand von Natures Valley
Wanderung durch den Urwald und auf das Kiistenplateau zwischen wunderschénen Fynbos
Radtour Uiber den einsamen Prince Alfreds Pass

Radtour auf ruhigen Pisten durch die Kleine Karoo Savanne

Besuch einer StrauBenfarm und die Kango Tropfsteinhohle

Radtour lGber den Robinsonpass ans Meer

Besuch des Diaz Museums

Stadtrundgang durch Swellendam

Radeln durch das Weingebiet im Breedetal mit Weinprobe

Radtour auf den Franschhoek Pass der Teil des UNESCO Weltnaturerbe Capensis ist
Township Life erleben im Noluthando Kindergarten in Khayelitsha

Besuch der Pinguinkolonie in Betty s Bay

Radtour auf dem Clarens Drive nach Gordon’s Bay

Radtour und Picknick am Kap der guten Hoffnung

Radtour auf dem wunderschonen Chapmans Peak Drive

Besuch des botanischen Garten Kirstenbosch

Wanderung auf den Tafelberg

Stadtfiihrung zu Ful durch Kapstadt

Reisebeschreibung
Tag 1: Ankunft Port Elizabeth

Nach einer Zwischenlandung in Johannesburg werden Sie in Port Elizabeth von Ihrem Reiseleiter begriiBt. Nach dem

Verladen des Gepacks und der Rader im Anhanger geht es im Kleinbus zur schénen Dungbeetle River Lodge 4*.

Nach der langen Anreise kann man am Pool entspannen und die mitgebrachten Pedale, Lenkertaschen und Sattel

montieren.
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Fahrstrecke Bus 40 km, Dauer 0,75 h

Tag 2: Safari im Addo Nationalpark & Radtour Tsitsikamma - Stormsriver

Am nachsten Morgen unternehmen Sie eine Pirschfahrt im offenen Safari Fahrzeug im Addo Elephant Nationalpark.
Neben Elefanten gibt es Elenantilopen, Kudus, Steppenzebras, Warzenschweine, Spitzmaulnashérner und Léowen zu
sehen. Mit dem Kleinbus geht es zum Anfang der Tsitsikamma Bergkette. Auf einer ruhigen Nebenstral3e fihrt die

Route an vielen Erikaarten vorbei zu einer schénen Lodge 3*. (F,M)
Radstrecke 63 km, 480 hm, Teer/Waldweg
Fahrstrecke Bus 175 km, Dauer 2 h

Tag 3: Radtour Stormsriver - Tsitsikamma Nationalpark - Nature's Valley

Weiter geht es auf dem bewaldeten Plateau, bevor es in den Tsitsikamma Nationalpark geht. Eine kurze schnelle
Abfahrt bringt Sie zur Stormsriver Miindung an die wildromantische Kiste. Nach einem Picknick am Meer geht es
zurlick aufs Plateau und durch das schone Bloukranstal nach Nature’s Valley. Inmitten von Urwald gelegen, sind Sie

fur zwei Nachte in einem gemditlichen Ferienhaus untergebracht. (F,M,A)
Radstrecke 58 km, 710 hm, Teer
Fahrstrecke Bus O km, Dauer O h

Tag 4: Wanderung im Tsitsikamma Urwald

Nach dem Friihstiick Iadt der dichte Tsitsikamma Urwald zur ndheren Erkundung zu FuR ein. Neben Wildschweinen,
Buschbocken und Barenpavianen ist der Kistenfynbos die eigentliche Attraktion. Die letzten Kilometer fiihren an
der felsigen Kiste entlang zuriick zur Unterkunft. Am Nachmittag kann man sich an einem der schonsten und

einsamsten Stréande der Gardenroute erholen oder eine 35 km lange Rundtour radeln. (F,M,A)
Radstrecke 35 km, 300 hm, Teer
Fahrstrecke Bus O km, Dauer O h

Tag 5: Radtour Knysna Forest - Uniondale

Erst durch Urwald und Kiefernwalder fuhrt die Route spater dann durch eine wilde Klamm, den Prince Alfred’s Pass
(1050 m), hinauf. Im Regenschatten der Berge wachsen nun mehrheitlich Akazien und Sukkulentenarten. Sie

kommen in den historischen Zimmern eines Gastehauses 3* in Uniondale unter. (F,M)

Radstrecke 47 km, 1170 hm, Teer/Piste
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Fahrstrecke Bus 60 km, Dauer 1,5 h

Tag 6: Radtour Uniondale - De Rust

Auf einsamer Route fiihren die Pisten durch die 6stliche Kleine Karoo. Unterwegs gibt es ein Picknick auf einer Farm
und man splrt den Charme, dieser abwechslungsreichen bizarren Steppen- und Felslandschaft. Beeindruckend ist
die Weite und die Fernsichten auf die 2000 m hohen Swartberge. Abends kommen Sie im charmanten De Rust

unter. (F,M)
Radstrecke 76 km, 860 hm, Teer/Piste
Fahrstrecke Bus O km, Dauer O h

Tag 7: Radtour De Rust - Kango Tropfsteinhéhle - Oudtshoorn

Weiter geht es auf hligeliger Piste am Fulle der Swartberge entlang, zu den beeindruckenden Kango
Tropfsteinhdhlen. Eine lange Abfahrt fiihrt Sie die Schoemans Schlucht hinunter nach Oudtshoorn, dem Zentrum
der StrauBenzucht. Sie Gbernachten fiir zwei Nachte in einem komfortablen Gastehaus 4*. Der Besitzer veranstaltet

einen Grillabend, zartes StrauBensteak ist auch dabei - fiir Vegetarier ist auch gesorgt. (F,M,A)
Radstrecke 72 km, 1000 hm, Teer/Piste
Fahrstrecke Bus O km, Dauer O h

Tag 8: Ruhetag - Besuch einer StrauBenfarm

Heute ist Ruhetag. Am Vormittag Besuch auf einer Strau3enfarm. Hier erfahrt man alles (ber diese kuriosen Vogel.

Der Rest des Tages steht fur eigene Erkundungen zur Verfligung oder zur Entspannung am Pool. (F)
Fahrstrecke Bus O km, Dauer O h

Tag 9: Radtour Oudtshoorn - Kleinbrak Rivier

Nach der Uberquerung des Olifantsflusses steigt die StraRe allmihlich an. Es geht an Schaf- und Ziegenfarmen
vorbei, bevor Sie den héchsten Punkt der Reise, den Robinson Pass (860 m), erreichen. Gute Fernsichten reichen bis

zum Indischen Ozean und Mossel Bay. (F,M)
Radstrecke 77 km, 900 hm, Teer

Fahrstrecke Bus 30 km, Dauer 0,5 h

Tag 10: Radtour Albertinia - Riversdale
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Bei dem Besuch des Diaz Museum erfahrt man mehr Uber die weltweite Entwicklung alter Segelschiffe und der
Erforschung Afrikas. Nach kurzem Transfer nach Albertinia, dem Zentrum der Aloenzucht, geht es auf den Radern

durch higeliges Farmland bis nach Riversdale, wo Sie in einem charmanten Gistehaus wohnen 4*. (F,M)
Radstrecke 53 km, 635 hm, Teer/Piste
Fahrstrecke Bus 50 km, Dauer 0,75 h

Tag 11: Radtour Riversdale - Swellendam

Auf einer bergigen Piste radeln Sie an der Bergformation ,Sleeping Beauty“ vorbei nach Heidelberg und dann
Uberwiegend auf Asphalt weiter nach Swellendam. Die drittilteste Stadt Stdafrikas liegt idyllisch vor den steil

aufragenden Langebergen. Sie schlafen in einem Gastehaus 3* in der Ortsmitte. (F, M)
Radstrecke 85 km, 970 hm, Teer/Piste
Fahrstrecke Bus O km, Dauer O h

Tag 12: Radtour Swellendam - Robertson

Nach Besuch der Landvogtei (Drosty) radeln Sie erst auf Piste, spater auf Asphalt, nach Bonnievale. Die flache
Strecke im Breedetal fiihrt an einigen Weingltern vorbei. Sie machen Picknick auf einem Weingut, bevor Sie am
Breede Fluss entlang zu einem charmanten Gastehaus 4* in Robertson fahren. Dort kommen Sie fir die nachsten

zwei Nachte in komfortablen Zimmern bei deutschsprachigen Gastgebern unter. (F,M)
Radstrecke 73 km, 720 hm, Teer/Piste
Fahrstrecke Bus O km, Dauer O h

Tag 13: Wanderung Kogmanskloof Montagu

Ein kurzer Transfer bringt Sie in den Weinort Montagu. Sie machen eine 1,5 stiindige Wanderung durch die schone
Badkloof Schlucht zu den heiRen Quellen. AnschlieBend kehren Sie auf einem Weingut ein und machen eine
Weinprobe. Wer Lust hat, kann mit dem Rad am Nachmittag einen 40 km langen Ausflug in das historische Dorf

McGregor machen. (F)
Wanderung 1,5 h
Fahrstrecke Bus 60 km, Dauer 1 h

Tag 14: Radtour Viliersdorp - Stellenbosch
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Kurzer 1 stlindiger Transfer zum Theewaterskloof Dam. Die abwechslungsreiche Strecke fiihrt erst an Kapstadts
grolBtem See zur Trinkwasserversorgung entlang, spater durch das UNESCO Weltnaturerbe Capensis. Neben
faszinierenden Proteen und Eriken kann man auch Klipspringer und Paviane sehen. Vom 732 m hohen Franschhoek
Pass hat man eine beeindruckende Aussicht auf das gleichnamige beriihmte Weinanbaugebiet. An Weinfarmen
vorbei geht es auf das Weingut Boschendal. Das tiber 300 Jahre alte Herrenhaus steht heute unter Denkmalschutz
und unter schattigen Eichen kann man ein leichtes Mittagessen genieRen. AnschlieBend geht es tiber den 380 m
hohen Helshoogte Pass nach Stellenbosch. Die zweitdlteste Stadt des Landes hat eine Vielzahl gut erhaltener
historischer Gebaude, die im Kap-Hollandischen Baustil errichtet wurden. StraBencafés, Galerien und Geschafte mit
Kunsthandwerk laden zum Bummeln ein. Sie tGbernachten im Villa Grande Guest House 4* in der Stadt. Mehrere

Restaurants sind in FuRBweite gut zu erreichen. (F,M)
Radstrecke 61 km, 800 hm, Teer
Fahrstrecke Bus 90 km, Dauer 1,5 h

Tag 15: Radtour Kleinmond - Gordons Bay

Am Vormittag haben Sie die einmalige Méglichkeit, im Rahmen einer Tour durch das Township, ein von AFRICAN
BIKERS unterstiitztes Kindergarten-Projekt im Stadtteil Khayelitsha zu besuchen. Dabei bekommt man einen
tieferen Einblick in die Sozialstrukturen und lernt die Herausforderungen Kapstadts kennen. Weiter geht es mit dem
Kleinbus in die Nahe von Kleinmond. Sie radeln durch das Kogelberg Biosphirenreservat nach Gordon’s Bay. Oft
kann man Wale und Kap Ohrenrobben im Meer beobachten. Unterwegs besuchen Sie in Betty’s Bay die
Pinguinkolonie. Sie tbernachten gegeniiber des Badesstrandes von Gordon’s Bay im schénen Manor on the Bay

Guest House 4*. (F)
Radstrecke 51 km, 560 hm, Teer
Fahrstrecke Bus 70 km, Dauer 1,25 h

Tag 16: Radtour am Kap der guten Hoffnung

Mit dem Reisefahrzeug geht es an der False Bay entlang zum Kap der Guten Hoffnung. Von dort aus machen Sie
eine kurze Wanderung zum Kappunkt. Nach einem Picknick besteigen Sie die Rader und radeln auf der Westseite
der Kap Halbinsel wieder zuriick nach Kapstadt. Die Kiistenstra3e tber Chapman’s Peak und Hout Bay gilt zu Recht
als eine der atemberaubendsten Strecken in Stidafrika, nicht umsonst findet hier jahrlich das populdare Cape Town
Cycle Tour Radrennen mit tiber 35.000 Teilnehmern aus aller Welt statt. Sie erreichen den mondanen Vorort Camps
Bay mit seinen Strandbars und kurz darauf das Bantry Bay Suites Hotel 4* im Stadtteil Sea Point in Meeresnihe.

Ubernachtung dort fiir zwei Nachte. (F,M)
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Radstrecke 71 km, 870 hm, Teer
Fahrstrecke Bus 90 km, Dauer 2 h

Tag 17: Wanderung auf den Tafelberg

Uber 15.000 meist endemische Pflanzenarten umfasst der Botanische Garten Kirstenbosch und gehért damit zu den
wichtigsten der Welt. Nach einem Rundgang steigen Sie in einem schattigen Tal auf das Tafelbergmassiv. Auf dem
hinteren Tafelberg zeigt sich die Artenvielfalt besonders deutlich. Sie erreichen den héchsten Punkt, den Mclears
Beacon (1087 m) und wandern an der beriihmten Tafelbergkante entlang zur Bergstation der Seilbahn (4 - 5 h). Die
Aussicht auf das 1000 m tiefer gelegene Kapstadt ist atemberaubend. Nachmittags geht es zu FuR zum
Greenmarket Square, Parlamentgarten, Natur- und Kunsthistorischen Museum, Burg, Stadthalle und Malaien Viertel.
Der Rest des Nachmittags steht fiir eigene Erkundungen zur Verfliigung. Wir geben Tipps, was es alles in der
Mutterstadt zu entdecken gibt. Die Waterfront beherbergt zahllose Geschifte, gute Restaurants und das

sehenswerte Two Ocean Aquarium. (F)
Wanderung 4 - 5 h (1000 m)

Fahrstrecke Bus 30 km, Dauer 0,5 h

Tag 18: Riickflug

Je nach Abflugzeit gibt es noch Gelegenheit zum Einkaufen auf einem der vielen Markte. Auch ein Besuch des Two
Oceans Aquariums oder von Robben Island lohnen sich, bevor Sie zum Kapstadter Flughafen fahren, wo diese

schone Reise endet. (F)

Fahrstrecke Bus 20 km, Dauer 0,5 h

Unterkiinfte vorbehaltlich Verfiigbarkeit.

Eine mittlere bis gute Kondition sowie Teamgeist ist fiir diese Reise erforderlich. Die Route ist zum Teil bergig und
fuhrt Gber einige zwischen 600 und 1000 m hohe Passe. So vielseitig wie die Reiseroute ist auch das Klima: Die
Temperaturen in der Kleinen Karoo kénnen am frithen Nachmittag bei geringer Luftfeuchtigkeit auf 35 °C klettern,

nachts kann es aber, besonders in hoheren Lagen, kiihl werden.
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Leistungen

e Alle Unterklinfte im 2-4* Niveau. In Nature’s Valley teilen sich 2 Zimmer ein Bad.
e Verpflegung: 17x Friihstlick, 12x Mittagessen, 3x Abendessen

e Standiges Back-up

e Eintrittsgelder fir alle genannten Aktivitaten

e Samtliche Transfers und Fahrten im klimatisierten Begleitbus inkl. Radtransport

e Standige deutschsprachige Reiseleitung

Zusatzkosten

e Fliige von und nach Stidafrika
e Trinkgelder

Nicht erwdhnte Mahlzeiten

Ausgaben personlicher Natur
EZ-Zuschlag: 490 EUR

E-Bike Trek Powerfly MTB 460,00 EUR
MTB Hardtail 27/30 Gang 290,00 EUR

Nachlasse

e 3% Frihbucher-Rabatt (bei Buchung bis 6 Monate vor Reisebeginn)

e 5% Wiederholer-Rabatt (fiir Kunden, die bereits mit uns gereist sind)

Anreise und Basis-Preise 2024

5 3.195,- € paess. o SONntag: 11.02.2024
Montag: 04.11.2024

https://www.fahrradreisen.de/reise/african-bikers-gmbh/gardenroute-kapstadt-18-tage

@ info@fahrradreisen.de Q +49 2222 979214



https://www.fahrradreisen.de/reise/african-bikers-gmbh/gardenroute-kapstadt-18-tage
mailto:info@fahrradreisen.de
tel:+492222979214
https://www.fahrradreisen.de/

